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รายงานผล ณ วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2564 
 

ตารางที่ 1 แสดงจ ำนวนและร้อยละของนักศึกษำที่ตอบแบบคัดกรองภำวะซึมเศร้ำ 2 ค ำถำม (2Q) จ ำแนก
ตำมชั้นปี 

ชั้นปี จ านวน(คน) ร้อยละ 
ชั้นปีที่ 1 27 31.76 
ชั้นปีที่ 2 21 24.71 
ชั้นปีที่ 3 17 20 
ชั้นปีที่ 4 16 18.83 
ชั้นปีที่ 6 4 4.71 

รวม 85 100 
 
 จำกตำรำงที่ 1 พบว่ำ นักศึกษำที่ตอบแบบคัดกรองภำวะซึมเศร้ำ 2 ค ำถำม (2Q) ส่วนมำกเป็น
นักศึกษำชั้นปีที่ 1 จ ำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 31.76 รองลงมำเป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 2 จ ำนวน 21 คน คิด
เป็นร้อยละ 24.71 เป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 3 จ ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 20 เป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 4 จ ำนวน 
16 คน คิดเป็นร้อยละ 18.83 และเป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 6 จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.71 ตำมล ำดับ 
 
ตารางที่ 2 แสดงจ ำนวนและร้อยละของนักศึกษำที่ตอบแบบคัดกรองภำวะซึมเศร้ำ 2 ค ำถำม (2Q)  จ ำแนก
ตำมระดับควำมรุนแรง 

ระดับความรุนแรง จ านวน(คน) ร้อยละ 
ท่ำนมีแนวโน้มอำรมณ์ซึมเศร้ำ แนะน ำ
ให้ท ำแบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ (9Q) 

59 69.41 

ท่ำนไมม่ีแนวโน้มอำรมณ์ซึมเศร้ำ 26 30.59 
รวม 85 100 

 
 จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำ นักศึกษำที่ตอบแบบคัดกรองภำวะซึมเศร้ำ 2 ค ำถำม (2Q) ส่วนมำกมีแนวโน้ม
อำรมณ์ซึมเศร้ำ แนะน ำให้ท ำแบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ (9Q) จ ำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 69.41 และไม่มี
แนวโน้มอำรมณ์ซึมเศร้ำ จ ำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 30.59 
 
 
 
 



ตารางที่ 3 แสดงจ ำนวนและร้อยละของนักศึกษำที่ตอบแบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ 9 ค ำถำม (9Q) จ ำแนก
ตำมชั้นปี 

ชั้นปี จ านวน(คน) ร้อยละ 
ชั้นปีที่ 1 17 31.48 
ชั้นปีที่ 2 14 25.93 
ชั้นปีที่ 3 11 20.37 
ชั้นปีที่ 4 11 20.37 
ชั้นปีที่ 6 1 1.85 

รวม  54 100 
 
 จำกตำรำงที่ 3 พบว่ำ นักศึกษำที่ตอบแบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ 9 ค ำถำม (9Q) ส่วนมำกเป็น
นักศึกษำชั้นปีที่ 1 จ ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 31.48 รองลงมำเป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 2 จ ำนวน 14 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.93 เป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 3 นักศึกษำชั้นปีที่ 4  จ ำนวน 11 คนเท่ำกัน คิดเป็นร้อยละ 20.37 
และเป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 6 จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.85 ตำมล ำดับ 
 
ตารางที่ 4 แสดงจ ำนวนและร้อยละของนักศึกษำที่ตอบแบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ 9 ค ำถำม (9Q) จ ำแนก
ตำมระดับควำมรุนแรง 

ระดับความรุนแรง จ านวน(คน) ร้อยละ 
ท่ำนมีแนวโน้มอำรมณ์ซึมเศร้ำ แนะน ำ
ให้ท ำแบบประเมินควำมเสี่ยงในกำรท ำ
ร้ำยตนเอง (8Q) 

39 72.22 

ท่ำนมีแนวโน้มอำรมณ์ซึมเศร้ำมำกกว่ำ
เกณฑ์ปกติ แนะน ำให้ท ำแบบประเมิน
ควำมเสี่ยงในกำรท ำร้ำยตนเอง (8Q) 
และแนะน ำ ให้พบผู้ เชี่ ยวชำญด้ ำน
สุขภำพจิต 

1 1.85 

ท่ำนไม่มีอำรมณ์ซึมเศร้ำ 14 25.93 
รวม 54 100 

 
 จำกตำรำงที่ 4 พบว่ำ นักศึกษำที่ตอบแบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ 9 ค ำถำม (9Q) ส่วนมำกมีแนวโน้ม
อำรมณ์ซึมเศร้ำ แนะน ำให้ท ำแบบประเมินควำมเสี่ยงในกำรท ำร้ำยตนเอง (8Q) จ ำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 
72.22 รองลงมำไม่มีอำรมณ์ซึมเศร้ำ จ ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 25.93 และมีแนวโน้มอำรมณ์ซึมเศร้ำ
มำกกว่ำเกณฑ์ปกติ แนะน ำให้ท ำแบบประเมินควำมเสี่ยงในกำรท ำร้ำยตนเอง (8Q) และแนะน ำให้พบ
ผู้เชี่ยวชำญด้ำนสุขภำพจิต จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.85 ตำมล ำดับ 
 



ตารางที่ 5 แสดงจ ำนวนและร้อยละของนักศึกษำที่ตอบแบบประเมินควำมเสี่ยงในกำรท ำร้ำยตนเอง (8Q) 
จ ำแนกตำมชั้นปี 

ชั้นปี จ านวน(คน) ร้อยละ 
ชั้นปีที่ 1 14 35.90 
ชั้นปีที่ 2 12 30.77 
ชั้นปีที่ 3 5 12.82 
ชั้นปีที่ 4 7 17.95 
ชั้นปีที่ 6 1 2.56 

รวม 39 100 
 
 จำกตำรำงที่ 5 พบว่ำ นักศึกษำที่ตอบแบบประเมินควำมเสี่ยงในกำรท ำร้ำยตนเอง (8Q)  ส่วนมำก
เป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 1 จ ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 35.90 รองลงมำเป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 2 จ ำนวน 12 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.77 เป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 4 จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.95 เป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 3 
จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.82 และเป็นนักศึกษำชั้นปีที ่6 จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.56 ตำมล ำดับ 
 
ตารางที่ 6 แสดงจ ำนวนและร้อยละของนักศึกษำที่ตอบแบบประเมินควำมเสี่ยงในกำรท ำร้ำยตนเอง (8Q) 
จ ำแนกตำมระดับควำมรุนแรง 

ระดับความรุนแรง จ านวน(คน) ร้อยละ 
ท่ำนมีแนวโน้มที่จะท ำร้ำยตนเองใน
ปัจจุบัน 

24 61.54 

ท่ำนมีแนวโน้มที่จะท ำร้ำยตนเองใน
ปัจจุบันมำกกว่ำเกณฑ์ปกติ แนะน ำให้
พบผู้เชี่ยวชำญด้ำนสุขภำพจิตโดย 

9 23.08 

ท่ำนไม่มีแนวโน้มในกำรท ำร้ำยตนเองใน
ปัจจุบัน 

6 15.38 

รวม 39 100 
 
 จำกตำรำงที่ 6 พบว่ำ นักศึกษำท่ีตอบแบบประเมินควำมเสี่ยงในกำรท ำร้ำยตนเอง (8Q)  ส่วนมำกมีมี
แนวโน้มที่จะท ำร้ำยตนเองในปัจจุบัน จ ำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 61.54 รองลงมำมีแนวโน้มที่จะท ำร้ำย
ตนเองในปัจจุบันมำกกว่ำเกณฑ์ปกติ แนะน ำให้พบผู้เชี่ยวชำญด้ำนสุขภำพจิตโดย จ ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อย
ละ 23.08 และไม่มีแนวโน้มในกำรท ำร้ำยตนเองในปัจจุบัน จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 15.38 ตำมล ำดับ 
 
 
 



ตารางท่ี 7 แสดงจ ำนวนและร้อยละของนักศึกษำที่ตอบแบบสอบถำมสุขภำพจิตทั่วไป (ThaiGHQ12) จ ำแนก
ตำมชั้นปี 

ชั้นปี จ านวน(คน) ร้อยละ 
ชั้นปีที่ 1 26 37.14 
ชั้นปีที่ 2 15 21.43 
ชั้นปีที่ 3 13 18.57 
ชั้นปีที่ 4 12 17.14 
ชั้นปีที่ 6 4 5.72 

รวม 70 100 
 
 จำกตำรำงที่ 7 พบว่ำ นักศึกษำที่ตอบแบบสอบถำมสุขภำพจิตทั่วไป (ThaiGHQ12) ส่วนมำกเป็น
นักศึกษำชั้นปีที่ 1 จ ำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 37.14 รองลงมำเป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 2 จ ำนวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 21.43 เป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 3 จ ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 18.57 เป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 4 จ ำนวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 17.14 และเป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 6 จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.72 ตำมล ำดับ 
 
ตารางท่ี 8 แสดงจ ำนวนและร้อยละของนักศึกษำที่ตอบแบบสอบถำมสุขภำพจิตทั่วไป (ThaiGHQ12) จ ำแนก
ตำมระดับควำมรุนแรง 

ระดับความรุนแรง จ านวน(คน) ร้อยละ 
สุขภำพจิตทั่ ว ไปของคุณมีแนวโน้ม
ผิดปกติแนะน ำให้ท ำแบบทดสอบ 2Q 
และ 9Q ต่อไป 

39 55.71 

สุขภำพจิตทั่วไปของคุณปกต ิ 31 44.29 
รวม 70 100 

 
 จำกตำรำงที่ 8 พบว่ำ นักศึกษำที่ตอบแบบสอบถำมสุขภำพจิตทั่วไป (ThaiGHQ12) ส่วนมำก
สุขภำพจิตทั่วไปของคุณมีแนวโน้มผิดปกติแนะน ำให้ท ำแบบทดสอบ 2Q และ 9Q ต่อไป จ ำนวน 39 คน คิด
เป็นร้อยละ 55.71 และสุขภำพจิตทั่วไปของคุณปกติ จ ำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 44.29 ตำมล ำดับ 
 
 



พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564
1 จ ำนวนนักศึกษำในสถำบันกำรอุดมศึกษำท่ีเป็นโรคซึมเศร้ำและโรคเครียด 23 24 26 175 211 91
2 จ ำนวนนักศึกษำท่ีมีแนวโน้มท่ีจะฆ่ำตัวตำย N/A N/A 0 12 17 7
3 จ ำนวนนักศึกษำท่ีฆ่ำตัวตำย N/A N/A 0 0 2 0

จ ำนวนนักศึกษำรวมท้ังส้ิน 23 24 26 187 230 98
ช่ือสถำบันอุดมศึกษำ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี
ช่ือผู้จัดท ำข้อมูล นำยตรีภพ เดชภิมล
ต ำแหน่ง นักแนะแนวกำรศึกษำและอำชีพ ช ำนำญกำรพิเศษ
หมำยเลขโทรศัพท์ติดต่อ 045-353091 ภำยใน 1095
ข้อมูล ณ วันท่ี  25 กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2564

รำยกำร
แบบรำยงำนข้อมูลจ ำนวนนักศึกษำก่อนและหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรนำ
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